
Лудомания. В плену азарта 

 

"Все на свете любят игру; и люди самые благоразумные охотно 

отдаются ей, пока не увидят всех сопряженных с нею насилий, 

уловок, заблуждений, потери денег и времени, пока не поймут, что 

на нее можно затратить всю жизнь." 

 

Шарль Луи Монтескье, французский писатель, 

правовед и философ 

 

Лудомания, игромания или гемблинг - это состояние патологической 

зависимости от азартных игр, которое характеризуется непреодолимым 

желанием участвовать в них, часто из-за ощущения адреналина и стремления к 

легким и быстрым деньгам. Вначале нездоровое увлечение азартными играми 

может казаться безобидным времяпрепровождением, но со временем 

превращается в опасную одержимость с серьезными последствиями. 

Неофициально такую патологическую зависимость называют 

нейропсихологической наркоманией. 

Лудомания может быть связана с разными видами игр, среди которых: 

 

· азартные, в казино и с игровыми автоматами - от рулетки до покера; 

 

· видеоигры, как требующие денежных вложений, так и условно бесплатные; 

 

· ставки на спорт, матчи, гонки, любые ставки с возможностью быстро 

получить выигрыш; 

 

· инвестиции, такие как форекс, криптовалюты и другие способы разбогатеть 

игрой на бирже. 

Несмотря на то, что у лудомании очень глубокие исторические корни, 

официально расстройством психики она признана и включена в 

Международную классификацию болезней лишь около 40 лет назад. 

Универсального «лекарства» от этого пагубного пристрастия не существует, но 

то, что лудоманию нужно лечить, уже ни у кого не вызывает сомнений. 

Победить лудоманию сложно, но возможно. Важно чтобы игрок признал 

наличие проблемы и серьезно подходил к ее решению. Необходима поддержка 

и помощь от близких и друзей. 

Не всегда игрок может бросить играть самостоятельно, тогда следует 

обратиться за помощью к квалифицированным специалистам (психологам, 

психиатрам, профильным медучреждениям). Эффективность и скорость 

лечения зависят от профессионализма специалистов и степени зависимости 

человека. 

Организации, оказывающие помощь населению при развитии 

зависимости к азартным играм, имеются в Республике Беларусь и 

располагаются в том числе на территории Брестской области.  



Список 

организаций здравоохранения, оказывающих специализированную 

наркологическую помощь лицам, страдающим патологическим влечением 

к азартным играм 
№ 

п/п 

Наименование организации 

(учреждения) 

здравоохранения 

Адрес Телефоны Время работы Сайт 

1 2 3 4 5 6 

1 УЗ «Брестский областной 

наркологический диспансер» 

224001 

г. Брест 

пер. Брестских 

дивизий, 2 

8(0162) 

53 28 17 

50 82 81 

53 47 02 

Пн.-пт.: С 8 до 

20 часов. 

Сб.: с 8 до 14 

часов (только 

врач психиатр-

нарколог). 

narcologia.by 

2 УЗ «Пинская ЦП», филиал 

«Пинский межрайонный 

наркологический диспансер» 

225710 

Брестская область 

г. Пинск, 

ул. Рокоссовского, 

8 

 

8(0165) 

63 36 98 

63 61 32 

Пн.-пт.: С 8 до 

20 часов. 

Сб.: с 8 до 14 

часов (только 

врач психиатр-

нарколог). 

pcp.by 

3 УЗ «Барановичская ЦП», 

Барановичский 

межрайонный 

наркологический диспансер 

225401 

Брестская область 

г. Барановичи 

ул. Парковая, 53 

пом. 41 

 

8(0163) 

68 02 21 

67 68 12 

68 02 70 (в 

субботу) 

 

Пн.-пт.: С 8 до 

20 часов. 

Сб.: с 9 до 12.30 

часов (только 

врач психиатр-

нарколог) 

barcp.by 

 
 

Информация размещена на сайте МНС и предоставлена инспекцией МНС по 

г.Барановичи. 


