
Начинай готовиться 

к экзаменам заранее, 

понемногу, по ча-

стям, сохраняя спо-

койствие. Составь 

расписание подго-

товки по дням, вре-

мени, предмету 

Начни с самого трудного, с того 

раздела, который знаешь хуже 

всего. Но если тебе трудно 

«раскачаться»,  можно начать с 

того материала, который тебе 

больше всего интересен и  

приятен 

Чередуй за-

нятия и от-

дых. Ска-

жем 40 ми-

нут заня-

тий, затем 

10 минут  - 

перерыв 

Не нужно стре-

миться к тому, что-

бы прочитать и за-

помнить наизусть 

весь учебник. 

Полезно структу-

рировать материал 

за счет составления 

планов, схем. При-

чем желательно на 

бумаге 

Чтобы снять внут-

реннее напряжение, 

усталость попробуй 

следующие способы 

расслабления: 

послушай музыку, 

потанцуй, сделай 

работу по дому, про-

гуляйся по городу, 

прими душ, общай-

ся с близкими, дру-

зьями, родителями 

Готовясь к экза-

менам думай о 

том, что ты обя-

зательно спра-

вишься с ним 

Правильно и регу-

лярно питайся, так 

как организму необ-

ходимо много энер-

гии в период повы-

шенной умственной 

нагрузки 

Возможно внести в инте-

рьер комнаты желтый и 

фиолетовый цвета, по-

скольку они повышают 

интеллектуальную актив-

ность.  Для этого доста-

точно какой-нибудь кар-

тинки в этих тонах или  

эстампа 


